
Книга рекордов Гиннеса: 

самые огромные блюда в мире 
Чтобы приготовить блюдо гигантских размеров, нужно 

приложить немало усилий. Но на что только не готовы различные 

компании, чтобы их имя попало в Книгу рекордов Гиннесса! Для вас мы 

сделали подборку самых невероятных блюд огромного размера, которые 

когда-либо были приготовлены в мире. Осторожно, данный контент 

повышает аппетит! 

Огромный бургер 

Самый большой гамбургер сделали повара из Сиднея. В его состав 

вошли: котлета из натурального мяса, огромная булка, бекон, сыр, салат и 

яйца. Общий вес этого гигантского красавца составил 900 килограммов, чтобы 

вынести его в зал, пришлось задействовать силу сразу четырех мускулистых 

поваров. Приобрести самый большой бургер мог любой желающий всего за 

1200 долларов.  

 



Самый большой пончик 

Собрать самый большой в мире пончик из его маленьких 

собратьев решила компания Donut King. Повара ресторана не покладая рук 

трудились над сладким шедевром, чтобы успеть изготовить его аккурат к 

премьере фильма про знаменитую семейку Симпсонов в 2007 году. Акция 

удалась на славу, а поклонники мультсериала, главный герой которого Гомер 

– ненасытный любитель пончиков, оценили пиар ход по достоинству. Для 

создания огромного пончика было использовано 90 тысяч маленьких 

пончиков, 500 килограмм глазури, 30 килограмм посыпки и тонна сахара. 

Общий вес гиганта составил более 3000 килограмм.  

 

 

 

 



Огромная пицца в честь римского императора 

 
Пицца, приготовленная итальянскими поварами в 2012 году в 

честь римского правителя Октавиана Августа, стала поистине императорской: 

40 метров в диаметре, общим весом около 24 тонн. На выпечку этого блюда 

ушло 48 часов, для приготовления теста было использовано около 9 тонн муки, 

а на начинку потратили 4,5 тонны томатной пасты, 4 тонны сыра “Моцарелла”, 

675 килограмма маргарина, 250 килограмм каменной соли, 100 килограмм 

салата и 25 литров уксуса. Еще одной особенностью пиццы стал тот факт, что 

она была полностью безглютеновой, то есть не содержала в себе ни пшеницы, 

ни ячменя, ни ржи.    Самое большое пасхальное яйцо 

 

В 2012 году в аргентинском Барилоче вручную изготовили самое 

большое в мире пасхальное яйцо. Его высота составила 8,5 метров, а для 

создания было использовано 8 тонн шоколада. Готовую конструкцию на 

площади устанавливали одновременно 70 практикантов из 18 кондитерских 



компаний, специализирующихся на производстве шоколада. Яйцо получилось 

настолько огромным и прочным, что мэр города Мария Евгения Мартинес 

использовала кирку, чтобы разбить его. Попробовать самое большое 

пасхальное яйцо собрались около 50 тысяч человек.  

Гигантский тако 

 
Самую большую в мире лепешку с начинкой из мяса и бобов 

приготовили в Мексике. Длина огромного тако составила 20 метров, а ширина 

более метра. В общей сложности было использовано 300 килограмм мяса, 

тонна лука и тонна бобов. Около 80 поваров были задействованы в процессе 

создания этого шедевра, они поджаривали мясную начинку с помощью восьми 

грилей. Насладиться необыкновенным блюдом удалось 10000 человек.  

 

 

 



Огромные суши 

 

Как ни странно, но самые большие в мире суши были 

приготовлены не в Японии. В 2011 году повара российского ресторана 

Сушкоф сделали суши длинной 25 метров. В общей сложности для 

производства рекордно огромного блюда были задействованы 60 человек. Для 

суши было использовано полторы тонны риса, пол тонны огурцов, 14 тысяч 

килограмм морских водорослей, 20 килограмм лосося, 20 килограмм тунца, 20 

килограмм кунжута и 20 литров соевого соуса. Также одним из рекордов, 

занесенных в книгуГиннесса стала самая большая мозаика из суши, 

приготовленная японскими предпринимателями в 2016 году. Ее размер 

составил 42 метра.   

 

 

 



Самый большой хот-дог 

 
Родиной этого блюда стала Новая Зеландия. Длина самого 

большого хот-дога с самой длинной цельной сосиской составила 73 метра. При 

этом вес булки насчитывал 150 килограмм, а вес сосиски– 120 килограмм. 

Готовое блюдо полили французской горчицей и украсили зеленым горошком. 

Среди прочих добавок к начинке из сосиски были бекон, чеснок, базилик, 

перец и несколько сортов дорого сыра.  

Огромный чизкейк 

 



Невероятных размеров десерт был изготовлен в 2013 году 

кондитерами из Нью-Йорка. Вес огромного чизкейка составил три тонны, а 

для его приготовления использовали две тонны сливочного сыра и тонну 

фруктового джема. Торт был разделен на 24000 порционных кусочков, 

попробовать которые собралось более 10000 человек. Оставшийся десерт 

рестораторы бесплатно раздали в городские столовые. 

А вот какие огромные блюда в другом кулинарном источнике: 

Самые большие блюда в мире 

1. Частенько еда бывает настолько вкусной, что одной порции оказывается 

явно мало. Самые большие любители вкусно покушать предусмотрительно 

готовят такие блюда, при одном взгляде на которые мысли о добавке просто 

исчезают. В Мичигане сделали самую большую булочку с начинкой в мире. 

Её вес 84 кг. В качестве начинки использовали бекон, помидоры, лук и сыр. 

 

https://bugaga.ru/uploads/posts/2009-12/1259777642_1.jpg


2.Самый длинный хот-дог в мире. Длина 60,3 метра. Изготовлен в 

Японии. 

 

3. Итальянские повара приготовили пиццу весом в 24 кг и диаметром 5 

метров. 
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4. Фрикаделька. Весит 100.9 кг. США. 

 

5. Самая длинная колбаса, 530 метров. Сделана из 400 килограммов 

мяса свинины. Хорватия. 
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6. Самая большая в мире салями, длина — 2.2 метра, вес — 65 

килограмм. Китай. 

 

7. Самый большой в мире кекс. Весит это чудо 150 килограмм. 

Содержит более чем 75 кг сахара, более чем 200 яиц, более чем 50 пачек 

масла…Великобритания. 
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8. Самый большой в мире бутерброд с ветчиной был сделан поварами 

пекарни Смитфилда, Вирджиния, США. Его вес составил 997 килограммов. 

 

 

 

9. 10 тонн карри приготовили повара в Стаффордшире. 
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10. Американский рыбный ресторан сделал ролл Калифорния 

длинной100,5 метра… 

 

 

11. Самая большая земляничная ватрушка в мире. Весит — 350 

килограмм. Использовано 10 000 земляники, и 250 килограммов сахара, 

Мексика. 
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12. Самое большое фруктовое мороженое весит 850 кг. 

 

13. Самая большая булочка в мире весила 26 кг…На неё ушло 13 кг 

муки, 2,5 килограмма масла, 9 литров молока, 2 килограмма сахара, 600 

граммов разрыхлителя, 120 граммов соли, 12,5 литров топленых сливок и 20 

кг земляничного джема. 
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14. Самый большой лунный пирог весит 22.5 тонны. Китай. 

 

15. Самый большой английский завтрак в мире подают в Кафе Марио в 

Болтоне. Еда включает 10 колбас, 10 яиц, 10 беконов, 5 кровяных колбас, 

груды бобов, грибов и помидоров. 
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16. Самая длинная гирлянда лука 10,73 метра длиной связана в 

Германии. На неё ушло 1024 луковиц. 

 

17. Самый большой в мире сыр на тосте, 11 квадратных метров. 

Лондон. 
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18. Самое большое блюдо из ветчины, Испания. 

 

 

19. Ливанские повара делают самое большое пюре, чтобы установить 

новый мировой рекорд в Бейруте. 
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20. Самая огромная маисовая лепёшка. 

 

 

21. Самый большой студень в мире был сделан в Модене, Италия. 
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22. Жители израильского города Шфэрэма стремятся сделать самый 

большой в мире салат Tabouleh… 

 

23. Самое большое в мире блюдо вяленой рыбы. Для него использовано 

600 кг трески и 200 кг помидоров. 
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